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Mennyire vagy coacholható?
Van kedved egy ingyenes kipróbáláshoz, egy ingyenes coaching találkozáshoz?

Küldj egy e-mailt az info@businesscoach.hu címre az alábbi teszt kérdéseire adott válaszaiddal és egy ingyenes személyes találkozó keretében átbeszéljük veled, hogy milyen célok elérésében segíthet neked a coaching. Kérjük, add meg alábbi adataidat!

	Név:
	

	Email cím:
	

	Cégnév:
	

	Betöltött pozíció:
	

	Vezetőként eltöltött idő:
	


1 - ha egyáltalán nem igaz, 5 - ha teljesen igaz az állítás

	Sorszám
	Állítás
	Pontozás

	1.
	Határozott, jól definiált életcéljaim vannak
	

	2.
	Szívesen kipróbálok új megoldásokat
	

	3.
	Szeretném minél tisztábban látni a karrieremet támogató utat
	

	4.
	Igyekszem változtatni a hibáimon 
	

	5.
	Vállalom a felelősséget a tetteimért 
	

	6.
	Tudok őszinte lenni olyanokkal, akik a javamat akarják
	

	7.
	Tudom objektíven nézni a hibáimat
	

	8.
	Nem tartom magam tökéletesnek, szívesen fogadok el segítséget 
	

	9.
	Hosszútávú céljaim elérése érdekében szívesen szánok már most is egy kis időt 
	

	10.
	Szeretnék leszokni azon tulajdonságaimról, melyek hátráltatnak a karrieremben
	

	11.
	Ha elhatároztam magam a változás mellett, akkor véghez is viszem
	

	12.
	Úgy gondolom a coaching hasznos lenne nekem
	

	13.
	Szeretnék hatékonyabban dolgozni, jobban kihasználni a rendelkezésemre álló időt
	

	14.
	Szükségem van valakire, akivel megoszthatom munkahelyi problémáimat, vezetői kihívásaimat
	

	15.
	Szeretnék asszertívebb lenni
	

	16.
	Szeretném, ha a beosztottaim jobb vezetőnek tartanának
	

	17.
	Szeretném, ha több időm lenne a magánéletemre
	

	18.
	Szívesen venném, ha valaki őszintén elmondaná a véleményét vezetői képességeimről és segítene fejlődnöm
	

	19.
	Nagyon stresszes az életem
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